
 
 

 

               

             

Más de 800 brigadas de salud visitaron 82 mil 859 escuelas 

primarias públicas”.  

IMSS 

Escritura 

IMSS fortalece la prevención de la salud infantil con más de 

800 brigadas en escuelas de México. 

27 de agosto de 2026 

Más de 800 brigadas de salud del IMSS visitaron 82 mil 859 

escuelas primarias públicas 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) informó este 

jueves 27 de agosto que, como parte de la estrategia “Vive 

Saludable, Vive Feliz”, más de 800 brigadas de salud 

realizaron acciones de prevención y detección en 82 mil 859 

escuelas primarias públicas del país. 

La estrategia representa uno de los esfuerzos de mayor 

alcance del Instituto en materia de prevención de 

enfermedades y promoción de la salud entre niñas y niños en 

edad escolar. De acuerdo con la información oficial, mediante 

estas acciones se ha logrado conocer el estado de salud de 

10.8 millones de niñas y niños. 

La doctora Alva Santos Carrillo, directora de Prestaciones 

Médicas del IMSS, destacó la importancia de acercar los 

servicios de salud directamente a los espacios donde se 

desarrolla la vida cotidiana de la población infantil. La finalidad 

es identificar oportunamente factores de riesgo y fortalecer 

hábitos saludables desde las primeras etapas de la vida. 



 
 

 

               

             

El programa forma parte de una visión preventiva de la 

atención médica. En lugar de concentrar los esfuerzos 

únicamente en el tratamiento de enfermedades cuando estas 

ya se han desarrollado, las brigadas buscan detectar 

oportunamente problemas de salud y promover conductas que 

contribuyan al bienestar de las nuevas generaciones. 

Prevención desde las escuelas 

Las escuelas primarias constituyen un espacio estratégico 

para impulsar acciones de salud pública, debido a la 

concentración de población infantil y a la posibilidad de 

establecer mecanismos de seguimiento. 

La estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz” permite realizar 

intervenciones orientadas a conocer las condiciones de salud 

de las niñas y los niños y generar información que facilite la 

identificación de necesidades específicas. 

El alcance de 82 mil 859 escuelas visitadas refleja la dimensión 

nacional de la estrategia. Asimismo, el registro de 10.8 millones 

de estudiantes permite dimensionar el número de niñas y niños 

que han sido considerados dentro de estas acciones 

preventivas. 

Desde una perspectiva de salud pública, la detección temprana 

es fundamental porque permite identificar factores que pueden 

afectar el desarrollo y desempeño escolar, así como establecer 

acciones de orientación y seguimiento. 

La participación del personal de salud del IMSS también 

fortalece el vínculo entre las instituciones educativas, las 

familias y los servicios médicos. De esta manera, la prevención 



 
 

 

               

             

deja de ser exclusivamente una responsabilidad individual y se 

convierte en un esfuerzo coordinado entre distintos sectores. 

Una estrategia que privilegia la salud preventiva 

El anuncio del IMSS se produce en el contexto del 

fortalecimiento de las políticas de prevención y promoción de 

la salud. La institución ha señalado que una de sus prioridades 

es avanzar hacia un modelo en el que la detección oportuna y 

el seguimiento tengan un papel cada vez más importante. 

La estrategia dirigida a estudiantes de primaria adquiere 

particular relevancia porque los hábitos adquiridos durante la 

infancia pueden influir en la salud durante la adolescencia y la 

vida adulta. 

Por ello, las acciones realizadas por las brigadas no deben 

considerarse únicamente como actividades aisladas dentro de 

los planteles escolares. Representan un mecanismo para 

acercar la prevención a millones de familias y generar una 

cultura de cuidado de la salud desde edades tempranas. 

El IMSS mantiene así una participación relevante en las 

acciones de prevención dirigidas a la población infantil, 

utilizando su infraestructura, personal especializado y 

capacidad operativa para ampliar la cobertura de las 

intervenciones. 

Impacto social 

El alcance de la estrategia también tiene una dimensión social. 

Una intervención preventiva realizada durante la etapa escolar 

puede contribuir a identificar oportunamente necesidades de 

atención y facilitar que las familias conozcan la importancia de 

mantener un seguimiento adecuado. 



 
 

 

               

             

La cifra de 10.8 millones de niñas y niños permite dimensionar 

el impacto potencial de una política de prevención 

implementada a escala nacional. 

Para el Seguro Social, este tipo de acciones forman parte de 

una concepción integral de la seguridad social, en la que la 

atención médica no se limita a responder ante una 

enfermedad, sino que también incorpora actividades de 

prevención, educación para la salud y detección temprana. 

La información difundida por el IMSS señala que las brigadas 

continuaron acercando estas acciones a escuelas primarias 

públicas, consolidando una estrategia que busca beneficiar a 

la población infantil antes de que determinados problemas de 

salud puedan convertirse en padecimientos de mayor 

complejidad. 

Conclusión 

La jornada informativa de este 27 de agosto de 2026 coloca 

nuevamente a la prevención como uno de los componentes 

centrales de la política de salud del IMSS. 

Con más de 800 brigadas, presencia en 82 mil 859 escuelas 

primarias públicas y acciones que han permitido conocer el 

estado de salud de 10.8 millones de niñas y niños, la estrategia 

“Vive Saludable, Vive Feliz” representa un esfuerzo de gran 

escala para acercar la prevención a la comunidad escolar. 

El principal reto hacia adelante será mantener la continuidad 

de estas acciones, fortalecer el seguimiento de los casos 

identificados y asegurar que la información obtenida se 

traduzca en atención oportuna cuando sea necesaria. 



 
 

 

               

             

La estrategia también muestra la importancia de la 

coordinación entre instituciones de salud, autoridades 

educativas, familias y comunidades escolares. La prevención 

durante la infancia no solamente busca atender las 

necesidades actuales de niñas y niños, sino contribuir a 

construir generaciones con mayor conocimiento y mejores 

herramientas para cuidar su salud. 

 


