
 
 

 

               

             

Síntesis Informativa IMSS 

Fecha: 9 de julio de 2026 

 

IMSS reporta recuperación del empleo formal en junio 

 

El Instituto Mexicano del Seguro Social informó que durante 

junio de 2026 se registró una recuperación del empleo formal 

con la creación de 61,023 nuevos puestos de trabajo, después 

de la disminución observada en mayo. De acuerdo con los 

datos del Instituto, una parte importante del crecimiento 

provino de la incorporación de trabajadores de plataformas 

digitales al régimen obligatorio del Seguro Social, fortaleciendo 

la base de asegurados y la recaudación institucional.  

 

Esta recuperación representa un indicador favorable para la 

economía nacional y para las finanzas del IMSS, ya que el 

aumento en el número de trabajadores afiliados incrementa los 

ingresos por cuotas obrero-patronales y amplía la cobertura de 

seguridad social para miles de familias mexicanas. 

 

IMSS emite recomendaciones de salud durante el Mundial 

2026 

Con motivo de la celebración del Mundial de Futbol 2026, el 

IMSS hizo un llamado a la población para mantener hábitos 

saludables durante los encuentros deportivos. Especialistas 

del Instituto recomendaron moderar el consumo de alimentos 



 
 

 

               

             

con alto contenido de grasa, sal y azúcar, así como bebidas 

alcohólicas, además de mantenerse hidratados y realizar 

actividad física de manera regular. 

 

La institución destacó que disfrutar los partidos puede ir 

acompañado de una alimentación equilibrada para prevenir 

enfermedades como obesidad, diabetes e hipertensión, 

principales padecimientos atendidos en el sistema de salud.  

diario-de-morelos 

 

Pensiones del IMSS continúan conforme al calendario 

establecido 

El Instituto confirmó que el pago de las pensiones 

correspondientes al ejercicio 2026 continúa desarrollándose 

conforme al calendario oficial. Asimismo, recordó a las 

personas pensionadas que los depósitos se realizan 

directamente en las cuentas bancarias registradas y 

recomendó consultar únicamente los canales oficiales para 

evitar fraudes o información falsa relacionada con prestaciones 

económicas.  

 

Inflación favorece el poder adquisitivo de los trabajadores 

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía informó que la 

inflación anual descendió a 3.37 % durante junio de 2026, el 

nivel más bajo registrado desde 2020. Este comportamiento 

económico contribuye a preservar el poder adquisitivo de 

trabajadores activos y pensionados, además de generar un 



 
 

 

               

             

entorno favorable para la estabilidad financiera del sistema de 

seguridad social.  
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Conclusión 

La jornada del 9 de julio de 2026 estuvo marcada por noticias 

positivas para el Instituto Mexicano del Seguro Social. 

Destacan la recuperación del empleo formal con más de 61 mil 

nuevos trabajadores afiliados, las acciones preventivas para 

promover estilos de vida saludables durante el Mundial 2026 y 

la continuidad en el pago oportuno de las pensiones. Estos 

acontecimientos reflejan el fortalecimiento de la seguridad 

social y el compromiso institucional con la salud y el bienestar 

de la población derechohabiente.  

 


